
Couplet 1
 

Enfile tes baskets
Ou grimpe sur un skate
Tu t’apprêtes à mettre le feu

Un ace ou un but 
Un panier dans la lutteUn panier dans la lutte
Tu dictes les règles du jeu

    P      P    
Bouger se dépenser
   2C
Bouger se dépasser
                      T T
Découvrir le goût de l'effort Découvrir le goût de l'effort 

Deviens un athlète
D'un rêve fais en une quête
Tu pourrais te changer en or 

Refrain 
 

Alors tu squat squat
Tu cours coursTu cours cours
Alors tu frappes frappes
Jour après jour

Alors tu squat squat squat
Tu cours cours cours
Alors tu frappes frappes frappes
Encore, et toujours

Ta ta la ta ta taTa ta la ta ta ta
Ta la ta ta ta
Ta ta la ta ta ta
Bouge

Couplet 2
 

Prends soin de ton corps 
Pas besoin d’un recordPas besoin d’un record
Fais du sport pour une bonne santé 

Oublie la voiture 
Pense vélo pense nature 
Fais du sport pour mieux respirer

    P      P   
Bouger de mille façons 
   2C   2C
Bouger à l'unisson 
                   T T
Bouger découvrir l'amitié 

On est tous unique
À chacun son physique
Bouger c'est aussi s'accepter

Refrain 
 

Alors tu squat squat
Tu cours coursTu cours cours
Alors tu frappes frappes
Jour après jour

Alors tu squat squat squat
Tu cours cours cours
Alors tu frappes frappes frappes
Encore, et toujours

Ta ta la ta ta taTa ta la ta ta ta
Ta la ta ta ta
Ta ta la ta ta ta
Bouge

PONT
 

PERCUSSIONS CORPORELLES
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Refrain 
 

Alors tu squat squat
Tu cours cours
Alors tu frappes frappes
Jour après jour

Alors tu squat squat squatAlors tu squat squat squat
Tu cours cours cours
Alors tu frappes frappes frappes
Encore, et toujours

Ta ta la ta ta ta
Ta la ta ta ta
Ta ta la ta ta ta
BougeBouge
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BOUGE


